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Todos afrontan el estres de
proteger su salud mental y emoc

« Tomese descansos de las noticias

+ Coma alimentos saludables, bien equilibrados y haga e
regularmente

« Busque tiempo para relajarse y participar
que le gusten

+ Hable con alguien en quien confie sob

Si usted o alguna persona que conoce es
de salud mental, o tiene problemas de ab

sustancias, llame al 1 (844) SC-HOPES (724

En sedmh.net encontrara mas recursos para manejar la
ansiedad y el estrés.

Para obtener mas informacion, visite

scdhec.sc.gov/COVID19. r : U e !
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YPdhec

South Carolina Department of Health
and Environmental Control

2600 Bull Street

Columbia, SC 29201



